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30年 第 81号

(自然食品・孝籟θ球み)
福島県いわき市平古鍛冶町 1)2

TEL 0246-25-2952    FAX()246-25-2275

◇販売の営業時間 9:30～20:00 宅画ュ聾壁盤童ての営業となります。

*日 曜日は定休日です !| お間違えのなきよう。

イテ事を第 2・ 4日曜日に行うこともあります。

■わくわくセールは毎月 24日 です !(器や木工品などの工芸品と雑貨のみが1割引です)

■カムカムセール (5%C題 は、毎月あ 。%日 です ! → jZtt tま ぁ聰藩戦 』ま

で書籍・カーボン・調理品。値引き商品:調象 とヽなります)

☆Facめook・ インスタグラムもごらんください☆

●平成∞年、1猛暑の夏と感じていたら、いつの間にか周りの景色はアッという間に秋。

今年は己の命が崖っぶちに立たされたこともあり、身も心も平常心を保つことが大変でし

た。しかしながら、:紅葉の季節がめぐってきて、樹や花などの植物、自然に救われたことに

感:訪寸感訪までした。

●暑さのなか、庭とは名ばかりで、庭と呼べないような狭いところに咲き誇った自の柏葉ア

ジサイの花の大群 (以前は小さな鉢植えのアジサイでしたが、根が伸び、大地につながり、

とても大きくなったようです)、 そして、大きく成長した薄藤色の西洋人参本の花々に涼し

さを感じていました。

●地球の中心に向かって下に伸びる陽性な力、地球の外に向かって上に成長する陰性な力、

陰陽のバランスを保ちながら生命力を維持し、肥料など何も加えないのに見事なまでに咲く

花々。

昨年同様、見た目は同じ風景のように見えるのですが、花々、葉など昨年のとは全く違う

もの、同じものにあらずで、新しい命をもった花や葉になり、咲き始めるということを考え

ながら眺めると、以前にも増してさらなる愛おしさが深く感じられます。

●朝起きてくるはずの私が起きてこなくて、娘に起こされても意識のない状態だったそうで、

お医者さまに来ていただき、その後救急車で市立病院に搬〕治され緊急手術。2歳の時に手術

した腸のすぐ上を再び切られてしまいました。遅かったら命はなかったでしょうと医師から
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娘たちは言われたとか…。

私はと言えば、私にとっては全くの空白時間であり、手術が終わった後、6日 間、目を開

けなかったとかで、気がついたときは「ここはどこ?」 という意識しかありませんでした。

食養の道を歩んできて 40数年、現代の薬や、歯科以外、医療関係には縁がなく生活して

きたのに、食養人としては失格人間だったと懺1毎の日々。病院での生活、感 じた体験等々、

次号のあまから通信で述べてみたいと思います。

庭に咲く白い柏葉アジサイや、西洋人参本の花々なども、一歩間違えれば見られない風景

だつたのかもしれませんね。

●平成という年号も今年限り、来年からは新しい年号に変わります。どのような年号になる

のかしらと思いつつ…。
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ξ濠 昔、わが家は父が明治、母は大正、私は昭和生まれという家族構成でした。すでに両親は
;おりませんが、結婚してからは 3人の娘たちを含め5人 とも昭和生まれ。昭和は ∞ 数年続

父
き、長かったですね。

後に総理になられたガヾ剛さんが官房長官時代、“平成"になりましたとテレビを通し発表

したのを覚えています。当時の私は、平成という年号がなかなかなじめずピーンときません

でしたЮ

時が流れ、ようやく平成がなじんできたかなあと思っていたら、来年から次の年号に変わ

るということで、戦後ベビーブーム時に生まれた私には、「昭和は遠くなりにけり」という

ところでしょうか。
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●来年、今上天皇が退位なさって、皇太子殿下が天皇になられます。昔、皇太子様は小さい

頃は、なるちゃんと呼ばれ、学園祭の時、浜尾侍従とともに院内を歩いている姿をお見かけ

しました。友人と思わず、「浩宮様かわいい |」 と、カメラを向け写真を撮ったことを覚え

ています。“象徴"と しての天皇になられ、ますます責任も重くなるでしょうが、今上天皇

のように、心から平和を願 う立派な天皇になられますよう祈る思いです。
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●川の流れのように、と歌の文句ではありませんが、1時は流れ、改めて “時"の大切さをし

みじみ感じるこの頃です。“一瞬"を大切にしていきたいと思っています。

この 1年、善林庵においでいただき、心よりお礼申し上げます。小さなお店ではあります

が、41年が過ぎました。強化食品やサプリメントなども置かず、よくここまでこれたなあと

いうのが実感です。

来年もまた、真なる “食"に関する情報を発信し続けていきたいと思っております。
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○今年もお砂糖を使わないクリスマスケーキの注文予約が始まりま丸  ず
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また、年越そばは、毎年好評いただいている小名浜Q=´2安壺んの手打ちそ!よ ∞日、31

日の分、予約を開始します。美味な気の入ったおそばをご賞味くださυゝ
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《Ю19年 善林庵の料理教室 。講習会 》

◇1月 はお休みで、2月から料理教室スタートでりL 尋
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◆2月 れ 日 (第 4日曜日) 朝倉 玲子   (イ タリアン・マクロ料理)
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◆3月 24日 (第 4日曜日) 進藤 幸恵、   (冷えとり講習)

◆4月 21日 (第 3 日曜日) カノウ ユミコ (野菜の精進料理) φ

◆5月 26日 (第 4日 曜日) 桜井三恵子   (元・リマクッキングスクール講師)

◆6月 器 日 瞬婆 日曜日) 磯員 昌寛   (正食医学講サ勘

◆7月 28日 (第 4日曜日) 羽多 寿永   (マクロビオティック料理 。中医学講義付)

◆8月 %日 (第 4日 曜日) 朝倉 玲子   (イ タリアン・マクロ料理)

◆9月 22日 (第 4日曜日) 磯貝 昌寛   (正食医学講座)

◆10月 解日 (第 4日 曜日) 羽多 寿永   (マクロビオティック料理 。中医学講義付)

○来年は、新しい講師に医師、進藤義晴氏のお嬢さんで「冷えとり」の手引書の著者、進藤

幸恵さんに名古屋から来ていただきます。是非ご参加くださし、

○磯貝先生からのご紹介を受け、懐かしいこと、昔、CI協会のリマクッキングに通ってい

た頃、お見受けした桜井三恵子先生、第一印象はきれいな方だなあと….万 年間リマクッキ

ングの講師をつとめ上げ、ただいまは横浜でクッキングを教えていらっしゃいます。ベテラ

ンの食養料理を ! 是非、おすすめします。

☆私が今年読んだ本の中から是非読んでほしい本をご紹介します。

『万病を治す冷えとり健康法』

医師 進藤義晴 著  (農山漁村文化協会)
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③毎月、工芸品コーナーの品は、24日 、ワクフクセール 10%オフ。純正食品、野菜などの

食品、工芸品は25日 ・%日、カムカムセール5%オフセールを行っています。
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0年に一度の感謝セール、``観音祭セーノノ、10%オフセール (一部を除いて)を行っていま

す。今年は 12月 3日 から(月 曜 日)から 12月 8日 (土曜 日)までとさせていただきます。先着
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12月 は観音特のため、毎月のワクワクセール・カムカムセールはお体みさせていただきまぅ
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祝日はオープンしております。 (午前 10時から午後 6時まで)き レ

平日は午前9時半から午後 8時までです。
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